INTERCYCLE // Espace co-création

Underscore & composition
24 mars au 29 mars 2025 - AIGUEBONNE/ Cévennes
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Envisager le corps collectif, comme un corps, vraiment : son embryogeneése, ses contours, ses centres , ses
flux créateurs, ses tissus constitutifs.. Lui offrir une Sécurité de Base, des partitions contenantes, de la
matiére commune, une cartographie structurante. Y naviguer avec nos mouvements singuliers , improvisés.
Jouer ensemble les éléments qui nourrissent son feu, soutiennent son fond et sa forme. Témoigner de sa
composition (ou décomposition) dans 'instant, in situ, permettre un maximum de sa lisibilité.

Je vous propose pour ce troisieme et dernier volet des Intercycle, aprés «espace jeu» et «espace soin», de
nous aventurer dans le monde de I'improvisation via I'Underscore, pour y nourrir un agir créatif et
collectif .

J'avais écrit un long texte pour vous expliquer... Mais je crois j’ ai juste envie de vous inviter a venir, c’est le
dernier... je vous proposerai des matieres qui me semble fondatrices pour structurer et relier un groupe
dansant, en ces jours ou il me ne semble plus suffisant pour faire groupe, de dire que 'on «jam», que 'on
pratique du «contact impro» ou méme du «somatique». Pour moi, j'’y vois la une nécessité actuelle de
continuer ce que I'Underscore a commencé a mettre en conscience, avec une attention particuliere aux
phases d’'improvisation , rituelles et créatives. Bref, un dernier intercycle , dédié aux espaces composés et
reliés, comme I'a pu parfois/souvent étre le Cycle .

Notre intention : Habiter la question de co-création, explorer des partitions , autoriser des chemins
d’expression , nourrir la composition , étre témoin conscient du jeu sensible individu-collectif, échanger ,
rediriger ensemble 14 ou c’est sécure et vivant.

Arrivée le lundi 24 mars a 16h /début des cours a 18h
Départ samedi 29 mars 15h / ménage compris.

Alternance entre cours matiere , partitions guidées, temps de discussions, jams structurées.

*Invitation & chacun d’amener si il le souhaite un support expressif partageable (instruments musique,
livres, matériel pour dessiner, objets, ....)

*Prix pour 5 jours/5 nuits : (péda + frais salle + 4 repas du midi) :
Entre 320 et 380 euros (prix dépendant du nombre de participant)
*Prix Hébergement Gite :

20euros/nuit

Inscription aupres d’Elsa, des aujourd hui (faites signe au plus vite svp) , par email avec un chéque d’arrhes
non remboursable de 150euros & envoyer avant le 28 février 2025.

elsa.saurel@gmail.com

Ouvert a tout les cycleurs et cycleuses qui ont complété I'année 1 ou/et'année 2 du cycle.



